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(LES INCONTOURNABLES )

PARISIEN

Pain baguette, jambon TE/ beurre éger

&G, COMTE @M ou
Pain baguette, comté {&

&iieyaie; RUBAN BLEU @D ou

Pain baguette, jambon f‘;/ comté (@), beurre léger

PSS e— THON CRUDITES

Pain baguette, thon, tomate, salade,
mayonnaise allégée et fromage blanc

m VILLAGEOIS

Pain baguette, poulet ¥¥ tomate, salade,
mayonnaise allégée et fromage blanc
% GENEREUX
Pain baguette, jambon fik/ comté (&, tomate,
salade, mayonnaise allégée et fromage blanc

, beurre léger

(LES RECETTES DE SAISON )

POULET CAESAR €D

Pain baguette graines, poulet pané ﬁ?
avec ou sans bacon, salade, creme de parmesan

BAGEL SAUMON CITRONNE

Bagel, saumon fumé, tomate, pousses d’épinard, creme de citron

. INDIEN (i) @D

" Pain baguette graines, dahl de lentilles corail (légérement
relevé), potiron grillé, mangue, pousses d’épinard,
pickles d’oignons rouges

MONTAGNARD GCI'D

. (N \ ’ s
Pain baguette, raclette, bacon 41/ pomme de terre, creme d'oignons

LONDON &™)

Pain briochon, ceuf brouillé, cheddar, avec ou sans bacon,
salade, sauce chipotle (légérement relevée)

CROQUE POTIRON PARMESAN G

Pain aux céréales, potiron grillé, comté @),
pousses d’épinard, origan, creme de parmesan

(LES CREATIONS )

F
R + CROQUE MONSIEUR €D

. s . A L
B Pain aux céréales, jambon fy comté {&
créme fraiche épaisse

BUCOLIQUE ¥ @I ou

7 Pain Moricette®, bouchées de légumes « facon falafel »,
pickles d’oignons rouges, salade, sauce chipotle (légérement relevée)

' ~ GRILLADIN €D
(ﬁ!—&-\'ﬁ" Pain briochon, beeuf charolais %7, comté @

sauce béarnaise ou poivre, salade

o
L

HOT DOG SWEET G&II'D

Pain Hot Dog, saucisse de beoeuf fﬁ/ pousses d’épinard,
creme d’oignons, sauce tomate sucrée-salée

- BURGER GIID
-, Bun, beeuf charolais 72/, avec ou sans bacon,
m cheddar ou raclette, compotée d’oignons, cornichon,
R salade, sauce burger

(LES SALADES )

SALADE CAESAR

Pdtes, poulet pané ¥% salade, tomates cerises,

pickles d’oignons rouges, parmesan {&}, croditons maison

SALADE CORAIL

, Pdates, pousses d'épinard, lentilles corail,
potiron grillé, mangue, pickles d’oignons rouges

NOS RECETTES SONT
AUSSI DISPONIBLES

EN FORMULE
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CROISSANT

PAIN AU CHOCOLAT
CHAUSSON AUX POMMES
PAIN AUX RAISINS

LOT DE 3 VIENNOISERIES

au choix parmi: croissant ou pain au chocolat

au choix parmi : pain aux raisins, croissant,
chausson aux pommes ou pain au chocolat

TORSADE PEPITES DE CHOCOLAT
TARTINES

-Beurrées
-Beurrées + Confiture
ou Nutella®

(*) Produits décongelés, ne pas recongeler.

(LES DESSERTS )

TARTELETTE

Framboises, pomme et caramel, citron meringuée*,

chocolat lait cacahuéte ou mangue

LOT DE 2 MADELEINES

Nature ou Chocolat
FLAN® ¢ o part
COOKIE

Cookie caramel cacahuéte ou chocolat noisette

COMPOTE
- Gourde Charles et Alice
- Pommes et granola uzean

DONUT"

-Sucre

-Fourré pate a tartiner noisettes
ou Spéculoos

BROWNIE'
FRUITS DU MOMENT

GAUFRE

- Sucre

- Nutella®, sauce caramel,
creme fouettée ou confiture

FROMAGE BLANC XXL

Framboise et granola ou caramel et granola

MUFFIN XXL

P&te a tartiner ou tout chocolat

CARROT CAKE" veean
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(LES BOISSONS FRAICHES )

VOLVIC socL

BADOIT VERTE
-33CL
-50CL

VOLVIC ZEST CITRON soct

(LES BOISSONS CHAUDES )

COCA COLA (ORIGINAL, SANS SUCRES, CHERRY),

OASIS (TROPICAL, POMME CASSIS FRAMBOISE), ESPRESSO scL
ORANGINA, SPRITE,

PULCO CITRONNADE, RISTRETTO cc.
SCHWEPPES AGRUMES ESPRESSO NOISETTE DE LAIT sc.
-33CL

-50CL CAFE ALLONGE 201

FUZE TEA (PECHE INTENSE, CITRON VERT ET MENTHE) CAFE DOUBLE ESPRESSO 12c.

-33CL CAFE AU LAIT
-40cCL 20l
-30CL
MINUTE MAID (ORANGE OU POMME) 33CL -35CL
TROPICANA ORANGE 2sct CAPPUCCING
_ -30CL
ORANGE PRESSEE -35¢L
-20CL
-40cCL CHOCOLAT CHAUD
-20CL
CITRONNADE s0c1L -soc
-35CL
THE GLACE s0c1 THE 35c1
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SANDWICH BOISSON
POTATOES ou DESSERT )
PARISIEN EAU MINERALE soct
+ COMTE CITRONNADE 40c1 =
VILLAGEOIS THE GLACE s0cL
THON CRUDITES BOISSON s3c. (@Y el
BOISSON s3cL R
ou EAU MINERALE socL POULET CAESAR DESSERT
ou CITRONNADE soct AN Bty GIELL e
THE GLACE 40cL dedeldl:
ou criLLADIN (BT MADELEINE
DONUT
BROWNIE
VIENNOISERIE

* PRESENTATION DE LA CARTE ETUDIANTE OBLIGATOIRE. il @
**TARTELETTES, FLAN, MUFFIN XXL, COMPOTE DE POMMES ET GRANOLA, FRUITS DU MOMENT. AUTRES DESSERTS
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